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Casli tres cuartas partes de los autonomos seialan
al Gobierno como el principal responsable de sus
problemas y un 95 % considera insuficientes las

politicas actuales

Infoautonomos, empresa de servicios de gestoria para autonomos y pymes,

publica el VI Estudio Nacional del Autonomo (ENA) con la colaboracion
y metodologia de la Universidad de Granada (UGR)

De esta forma, vuelven a unir sus esfuerzos un afio mds para llevar a cabo
este completo y detallado estudio que refleja la realidad del trabajo

autonomo en Espaiia

Granada, 19 de noviembre de 2025

El VI Estudio Nacional del Auténomo (ENA), elaborado por Infoauténomos en
colaboracién con la Universidad de Granada (UGR), ofrece una vision exhaustiva sobre

la realidad actual del trabajo auténomo en Espaiia.

A través de este informe, ya consolidado como referencia anual para conocer las
inquietudes y desafios del colectivo, se analizan los aspectos clave y de actualidad de

los trabajadores por cuenta propia de nuestro pais:


https://www.infoautonomos.com/asesoria/

- Perfil del auténomo en Espafia.

- Trabajo autébnomo.

- Dia a dia del autonomo.

- Actualidad del autébnomo.

- Inteligencia Artificial y otras tendencias emergentes para los autbnomos.

- Situaciéon del auténomo: capitalizacién del paro, baja laboral, proteccién y
externalizacion.

- Formacién y digitalizacién del auténomo.

- QGrado de satisfaccion del auténomo.

El estudio, basado en una encuesta online realizada a 878 trabajadores por cuenta
propia, se ha llevado a cabo entre el 9 y el 27 de octubre de 2025, con un error muestral

del £3,3 % y un nivel de confianza del 95,5 %.

El trabajo de campo se ha desarrollado en todo el territorio nacional y cuenta con el
respaldo metodolégico de la Universidad de Granada a través de su Departamento de

Comercializacion e Investigacion de Mercados.

Han analizado sus resultados y extraido sus conclusiones Manuel Marcelo Vazquez
Ariza, socio fundador y presidente de Infoauténomos, y los Catedriticos de
Comercializacion e Investigacion de Mercados, Francisco Liébana Cabanillas y Francisco

Muiioz Leiva.

Marcelo Vazquez destaca que “este VI Estudio Nacional del Auténomo confirma que el
nuevo sistema de cotizacion no ha logrado todavia el respaldo del colectivo, ya que
mds de la mitad de los auténomos siguen prefiriendo el sistema anterior, lo que refleja
claramente la necesidad de revisar su aplicacion y mejorar la comunicacion y la

transparencia en la gestion”.

Alo que el presidente de Infoauténomos afiade que “el autonomo espafiol contintia siendo

un profesional resiliente que, pese a los obstdculos fiscales y administrativos, mantiene



su compromiso con la actividad emprendedora”. Sin embargo, también subraya que
“sigue trabajando jornadas muy extensas, con mas de 10 horas diarias en muchos casos,

y sin apenas margen para el descanso”.

Por su parte, el Catedritico Francisco Liébana Cabanillas resalta que “la conciliacion
familiar continda siendo uno de los grandes retos del colectivo, ya que casi la mitad de
los auténomos reconoce serias dificultades para equilibrar su vida laboral y personal,
una cifra que demuestra la necesidad de politicas especificas que promuevan el

bienestar emocional y la corresponsabilidad”.

En esa misma linea, el también Catedratico Francisco Mufioz Leiva subraya que “el tejido
autéonomo espaiiol sigue fuertemente atomizado, ya que la mayoria trabaja sin
asalariados, lo que revela la fragilidad estructural del colectivo y la importancia de

facilitar su crecimiento y profesionalizacion™.

Liébana y Mufioz también apuntan hacia el papel transformador de la tecnologia al
resaltar que “casi la mitad de los autonomos ve la Inteligencia Artificial como la
tendencia mas prometedora para el futuro, pero dos de cada tres reconocen que atin

no estan preparados para adaptarse a los requisitos de sistemas como Verifactu”.

Asi, concluyen que “existe un amplio margen para reforzar la formacion digital y el

acompainamiento tecnolégico”.

Descarga aqui el Informe completo ENA 2025 v accede a toda la documentacion

A continuacion, le relacionamos un listado con los principales titulares que se

desprenden del estudio.


https://www.infoautonomos.com/estudio-nacional-del-autonomo/

TITULARES

Perfil del autonomo en Espana

- Hombre, de entre 40 y 54 afos, y con actividad principal en el sector de
actividades profesionales, cientificas y técnicas.

- El nivel de ingresos mdas habitual se sitda entre los 1.300 y los 1.500 euros
mensuales, con una cotizaciéon media por bases bajas (el 53 % lo hace por debajo
de 1.500 euros).

- El78 % no tiene asalariados.

- Un 18 % combina su actividad como auténomo con un trabajo por cuenta ajena

(pluriactividad).

Trabajo auténomo

- El197 % sefiala que sigue activo como auténomo.
- ElI39 % lleva més de 10 afios de actividad.
- Entre los que abandonaron su actividad, el 79 % indica que lo hizo por motivos

econdmicos.

Dia a dia del autonomo

- EI33 % de los auténomos trabaja mas de 10 horas diarias y mds de la mitad supera
las 8 horas.

- Solo un 35 % disfruta entre 1 y 10 dias de vacaciones al afio, y un 12 % no se
toma ninguno.

- En conciliacion, la valoracion media de dificultad es de 3,7 sobre 5.

- El69 % considera su mayor logro el haber superado una crisis financiera, mientras

que el 31 % destaca que ha sido la innovacién en producto o servicio.

Actualidad del autonomo

- Maiés de la mitad de los auténomos (51 %) prefieren el sistema anterior de

cotizacion frente al 30 % que estd a favor del actual.



- Lavaloracion de la gestion de la Seguridad Social en la primera regularizacion de
cuotas recibe solo un 2,2 sobre 10.

- La percepcion de la carga fiscal se mantiene en niveles muy altos, con una
puntuacién media de 8,8 sobre 10.

- EI81 % conoce el sistema Verifactu, aunque el 64 % sefiala que no esta preparado

para su aplicacion.

Inteligencia Artificial (IA) y tendencias emergentes para los auténomos

- La IA se consolida como la tendencia mds prometedora, elegida por el 47 % de
los auténomos. Muy por encima del comercio electronico (19 %) o la economia
gig (24 %).

- El 54 % considera la IA como una oportunidad, mientras que solo un 20 % la
percibe como una amenaza.

- El uso de herramientas de 1A es moderado: uno de cada tres la usa para tareas
concretas, aunque muchos reconocen estar ain en fase de aprendizaje.

- Los auténomos ven la IA como una herramienta clave para automatizar procesos
y mejorar la productividad, pero destacan la necesidad de formacién practica y

accesible.

Situacion del auténomo: capitalizacion del paro, baja laboral, proteccion y

externalizacion

- EI75 % conoce la capitalizacion del paro, pero la gran mayoria declara no haberla
utilizado (70 %).

- Un 44 % de quienes se dieron de baja como auténomo lo hicieron tras mds de 10
afios de actividad.

- El 74 % afirma no sentirse suficientemente protegido por la Seguridad Social o
las mutuas.

- El 53 % cotiza por bases bajas (menos de 1.500 euros/mes).

- El 15 % indica desconocer su propio tramo de cotizacion.



Formacion y digitalizacion del autonomo

El 90 % considera fundamental el uso de Internet para su negocio.

El 61 % cuenta con pidgina web, aunque solo un 40 % realiza ventas online.

La mitad (50 %) afirma usar un software de facturacion.

Solo un 28 % emplea CRM o herramientas de gestién de clientes.

Un 48 % ha solicitado las ayudas del Kit Digital.

El 74 % de los auténomos reconoce no haber implementado innovaciones

disruptivas en el dltimo afio.

Grado de satisfaccion del autonomo

El 71 % de los auténomos apunta directamente al Gobierno como la principal
fuente de obstdculos que afectan al colectivo.

El 95 % considera que las politicas actuales no apoyan suficientemente a los
trabajadores por cuenta propia.

Senalan que los principales obstdculos para emprender son: el sistema de
tributacion (27 %), la cuota a la Seguridad Social (24 %) y la burocracia (21 %).
A pesar de las dificultades, el 61 % de los auténomos se declara satisfecho o muy
satisfecho con su actividad profesional.

La autonomia, la flexibilidad y el control sobre su trabajo son las principales

ventajas valoradas.

Accede va v descarga el VI Estudio Nacional del Autonomo (ENA) 2025

Puede contactar con Infoauténomos ante cualquier duda o consulta por estas vias:

Email: marketing@infoautonomos.com
Teléfono: 671 64 78 79
Web: https://www.infoautonomos.com/



https://www.infoautonomos.com/estudio-nacional-del-autonomo/
https://www.infoautonomos.com/
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